
25月 ジャムホイップサンド

（コッペパン・生クリーム・三温糖・

ヨーグルト・いちごジャム）

26火 チーズおやき

（米・チーズ・片栗粉・しょうゆ・

なたね油）

27水 ひじきごはん

（米・油揚げ・チリメン・ひじき・

人参・しょうゆ・本みりん）

28木 お麩ラスク

（お麩・バター・三温糖）

05金 マカロニきな粉

（マカロニ・きな粉・三温糖・塩）

06土

08月

09火 フルーツヨーグルト

（ヨーグルト・りんご・三温糖・

バナナ）

10水 コーンフレーククッキー

（小麦粉・バター・三温糖・

卵・コーンフレーク・干しぶどう）

11木 長芋のお好み焼き

（小麦粉・長芋・豚肉・卵・

キャベツ・葉ねぎ・塩）

12金 いちごの蒸しパン

（ホットケーキ粉・三温糖・牛乳・

いちごジャム）

13土

  ロールパン
  クリームシチュー
  ごぼうサラダ

ロールパン/鶏肉/牛乳/スキムミルク/にんじん/たまねぎ/じゃが
いも/しめじ/ブロッコリー/バター/小麦粉/コンソメ/塩/ごぼう/
酢/しょうゆ/三温糖/きゅうり/にんじん/ハム/すりごま/マヨネー
ズ/

  わかめご飯（軟飯）
  鮭の塩焼き
  きゅうりとブロッコリーのサラダ
  豆乳味噌汁

米/わかめ（乾）/塩/酒/本みりん/さけ/塩/きゅうり/ブロッコリー
/にんじん/ハム/塩/しょうゆ/かぼちゃ/たまねぎ/ごぼう/えのき
たけ/にんじん/だしかつお/味噌/豆乳/

  チキンライス（軟飯）
  ポトフ風スープ

米/バター/鶏肉/たまねぎ/にんじん/とうもろこし（冷）/グリン
ピース（冷）/ケチャップ/塩/ベーコン/にんじん/たまねぎ/キャ
ベツ/セロリー/じゃがいも/コンソメ/塩/

成人の日
  軟飯
  鶏肉のごまパン粉焼き
  ひじき豆
  味噌汁

米/鶏肉/しょうゆ/酒/にんにく/パン粉/白ごま/なたね油/干し
ひじき/油揚げ/にんじん/だいず水煮/こまつな/つきこんにゃく
/ごま油/だしかつお/三温糖/しょうゆ/本みりん/はくさい/にん
じん/なめこ/だしかつお/こんぶ（だし用）/味噌/

  軟飯
  大豆と根菜のトマト煮
  ツナわかめサラダ

米/だいず水煮/牛肉/たまねぎ/にんじん/れんこん/ごぼう/な
たね油/コンソメ/ホールトマト缶詰/味噌/塩/ツナ（レトルト）/に
んじん/キャベツ/わかめ（乾）/三温糖/しょうゆ/酢/塩/

  軟飯
  肉じゃが
  納豆マヨ和え

米/牛肉/三温糖/本みりん/酒/じゃがいも/にんじん/たまねぎ/
糸こんにゃく/いんげん（冷）/しょうゆ/だしかつお/こんぶ（だし
用）/なたね油/挽きわり納豆/キャベツ/にんじん/わかめ（乾）/
しょうゆ/マヨネーズ/糸かつお/

  七草ごはん（軟飯）
  ぶりの照り焼き
  紅白なます
  すまし汁

米/油揚げ/ごま油/春の七草/しょうゆ/本みりん/こんぶ（だし
用）/だしかつお/塩/ぶり/しょうゆ/本みりん/三温糖/酒/片栗
粉/切り干しだいこん/にんじん/刻みこんぶ/酢/三温糖/塩/手
鞠麩/はくさい/なばな/えのきたけ/こんぶ（だし用）/だしかつお
/塩/しょうゆ/

  カレーうどん
  煮りんご

ゆでうどん（冷）/豚肉/油揚げ/にんじん/ほうれんそう/たまねぎ
/こんぶ（だし用）/だしかつお/カレールウ/片栗粉/しょうゆ/本
みりん/りんご/

  コーンライス（軟飯）
  ローストチキン
  きゅうりの黒ごまサラダ
  トマトスープ

米/とうもろこし（冷）/バター/塩/鶏肉/たまねぎ/しょうが/にんに
く/しょうゆ/本みりん/酒/きゅうり/ブロッコリー/にんじん/黒ごま/
塩/しょうゆ/ベーコン/にんじん/たまねぎ/キャベツ/コンソメ/塩
/ホールトマト/ケチャップ/

  軟飯
  たらの和風レモン
  いんげんのピーナツバター和え

  味噌汁

米/たら/片栗粉/なたね油/しょうゆ/三温糖/本みりん/レモン/
だしかつお/こんぶ（だし用）/いんげん/にんじん/鶏ささみ/
ピーナツバター/しょうゆ/三温糖/油揚げ/さといも/はくさい/な
めこ/こんぶ（だし用）/だしかつお/味噌/

  ロールパン
  カレーミートオムレツ
  マカロニサラダ
  ミルクスープ

ロールパン/卵/豚ひき肉/たまねぎ/赤ピーマン/ピーマン/じゃ
がいも/カレールウ/ウスターソース/塩/三温糖/コンソメ/牛乳/
マカロニ/ハム/にんじん/きゅうり/キャベツ/マヨネーズ/塩/鶏肉
/かぶ/たまねぎ/しいたけ/コンソメ/塩/牛乳/

令和5年度　　　　　    　　離乳食献立表   完了期   なまえ（　　　     　  　　　　）

※木曜日の朝までに食べていない食材にチェックして頂き、1枚に名前を書いて持ってきてください。

　2週間の献立をのせています。

日付 献立名 材料名 おやつ

12月/１月


