
              「助けて」っていえますか？ 

大阪の北部を震源地とした地震は，宇治市にも震度５強の揺れをもたらし，朝の登園時間の子ども

たちに怖い思いをさせることとなりました。地震発生により，交通機関や通信に大きな支障が出て，

その影響を受けた方も，多かったことと思います。地震は台風や大雨と違い「突然」起こるので，「次

はいつ起こるのか？」という不安が消えません。私たちにできる事は，『備える』ことしかないよう

です。 

さて，先日参加したセミナーの中に印象に残ったお話がありました。「自分のことは，自分でしな

い」というのです。いままで「自分のことは，自分でする」と教えられ，また教えてきた私は，？？？

でした。90 年代ごろからでしょうか，社会は急激に「個」を重んじるようになってきました。昨今，

居酒屋さんが一番に売りにするのは，「新鮮でも」「品数」でもなく「個室あり」っていう事なのだそ

うです。人とのつながりはもっぱらスマホ頼み。でもそこから相手の表情や気持ちを読み取るのは難

しいですね。人との関わりを疎んじて，どんどん「個」に向かっていることに，警鐘をならす意味で

発せられたのが，前述の「自分のことは，自分でしない」なのです。人はそもそも「自分だけ」では

生きられません。お互いがそれぞれに，お互いを支えているのです。困ったときは「助けてください」

と声に出し，助けてもらえばいいのです。そして困った人がいれば助けてあげればいいのです。子ど

もたちも，集団の中でたくさんのことを学んでいます。電車のおもちゃをめぐって，取ったり取られ

たり，貸したり借りたりといったやり取りの中で，「自分」以外の存在を知り，相手に思いを向ける

練習を繰り返しているのです。人は何度も失敗しながら，それでもやっぱり人と関わり，その中に楽

しさや喜びを感じるのだと思います。                    （副園長 宇野） 

 

 

し ずく☆沐浴や水遊びを通して，水の感触や心地よさ，楽しさを味わう。 

う み☆夏ならではの遊びを楽しみ，身の回りのことを自分でしようとしたり保育者と一緒に 

やってみたりする。 

そ ら☆トマトやナスの成長を楽しみ，収穫したり食べたりすることを喜ぶ。 

    ☆簡単な約束を守り，水の心地よさを感じながらプール遊びを楽しむ。 

ちきゅう☆プールでの約束を守り，水に慣れて楽しむ。 

☆プールの準備などを通して身の回りのことを自分でする。 

たいよう☆水の心地よさを感じながら，友だちと一緒にプールを楽しむ。 

    ☆夏の自然事象（雷や台風）や身近な植物に興味関心を持つ。 

ぎ ん が☆夏の生活の仕方を身につけ，健康に過ごす。 

    ☆約束を守り，プール遊びを楽しむ。 

 

 

ＵＲＬ http://www.hiiragihoikuen.jp/ 

 

♪今月の予定♪ 

                                               

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１ 日  1７ 火 フレンドリー活動 

２ 月 プールびらき・ネイルチェックデー 1８ 水  

３ 火  1９ 木  

４ 水  ２０ 金 誕生会 

５ 木  ２１ 土  

６ 金  ２２ 日  

７ 土 夏まつり ２３ 月 避難訓練 

８ 日  ２４ 火 フレンドリー活動 

９ 月 音楽教室（ちきゅう・たいよう・ぎんが） ２５ 水 給食バイキング 

10 火 フレンドリー活動 ２６ 木  

11 水  ２７ 金  

12 木  ２８ 土  

13 金  ２９ 日  

14 土  ３０ 月  

１５ 日  ３１ 火 フレンドリー活動 

１６ 月  ８月の行事予定 １３（月）～１８（土）特別保育期間 

♪今月の目標♪ 

まきしまひいらぎだより 

♪今月のうた♪ 

し ず く♪「幸せなら手をたたこう」 

「水あそび」 

う み♪「スイカの名産地」「やさいの歌」 

そ ら♪「夏だよプールだよ」「アイアイ」 

ちきゅう♪「たのしいね」「たなばたさま」 

たいよう♪「アイスクリームのうた」 

「ドロップスのうた」 

ぎ ん が♪「あおいそらにえをかこう」 

「イルカはザンブラコ」 
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