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5月18日(金) 

 
予備日6月1日(金) 

 
※ぎょう虫検査はありません。 
 
※尿に糖分や血液やたんぱくが混

じってないか調べます。 

尿検査のお知らせ 

 

ほけんだより 
平 成 3 0 年 5 月 1 日    

槇島ひいらぎ保育園    

園長   上平 伸也   
5月号 

新年度が始まって１ヵ月が経ち，子どもたちも新しい環境に慣れ，少しずつ自分のペースで園生活

を楽しめるようになってきました。一方，体や心に疲れが出てけがをしたり体調を崩したりしやすい

時期でもあります。規則正しい生活をして元気いっぱいに過ごせるようにしましょう。 

忘れ物はないですか？ 

外遊びが増えるこの季節。元気に

遊んだ後は，手洗い・うがい，汗を

かいたら着替えをします。子どもた

ちが清潔な園生活を過ごせるよう

に，手拭きタオル，着替え，歯ブラ

シ，コップなどの忘れ物をしないよ

う，登園前の確認をお願いいたしま

す。 

爪はきれいかな？ 

子どもたちは様々な物に触れるため，爪の

中に汚れが入ったり，伸びていると欠けたり

してしまいます。汚れが溜まると炎症を起こ

し，爪の病気になってしまうので，手洗いで

落としきれない汚れは，お風呂できれいに落

としてあげましょう。 

また，爪が長いとどこかにひっかけてしま

ったり，お友達を傷付けてしまうことにもな

りかねません。おうちでは定期的に切ってく

ださるようお願いいたします。毎月，月初め

はネイルチェックデーになっています。 

感染症にかかったら・・・ 

 お子さまが体調不良で欠席される場合は， 

保育園に病名や症状をお知らせください。ま

た，病院を受診され感染症と診断された場合も

必ず保育園にご連絡をお願いします。早期の感

染症対策や他の園児の体調観察に大変役立ち

ます。再登園の際は，保育園のしおりの「登園

のめやす」を参考にしてください。登園届が，  

必要な場合があります。ご不明な点があり

ましたら遠慮なくご質問ください。 


