
 はみずはなみず（葉見ず花見ず） 

題名は，ヒガンバナ（彼岸花）という植物です。真っ赤な花がこの時期，田んぼや堤防の畔に咲き

乱れています。花が咲いている時は，葉は見えず，花が終わってから葉が出てくるので，「葉見ず花

見ず」とも言われています。また，天上に咲く花から曼珠沙華というおめでたい花の別名もあります。

個性的な姿の植物で，この時期全国で咲いていますが，一週間ほどで花の時期は終わってしまうはか

ない花でもあります。中国から稲作と同時期に伝来してきたといわれ，古い歴史があります。有毒植

物であるため，田や墓の周りに植えて，穴を掘る動物除けに使 

われていました。また，江戸時代には年貢の対象にもならず，水洗いす 

れば，でんぷん質が多く非常時の食料(救荒植物)としても活躍したようで 

す。この花は秋の運動会の季節に咲いていますので，自分は，甘酸っぱい 

ミカンの匂いとともに，運動会のことをよく思い出します。 

いよいよ運動会が一週間後に迫ってきました。４月当初ハイハイしかできなかった子が，今はしっ

かり歩いている姿や，言葉が出なかった子がしっかり言葉を発している姿に日々びっくりさせられま

す。乳児期からの６年間の成長は大きいものです。できなかったことができるようになってきたとい

う成長を目で確かめることができ，それが周りの者を大きく感動させるのでしょう。運動会では，家

とは違った姿をお見せすることができそうです。今年の運動会は，新しい広い園庭で行います。緑の

芝生の上でたくさんの感動を子どもたちからプレゼントされそうです。ご家族みなさんで，この日を

一緒に楽しんでみませんか。今年は，２部制ではなく１部制になっています。譲り合いながらご観覧

をお願いします。 

 

 

 
し ずく☆身近な自然にふれて戸外遊びを楽しむ。 

う み☆健康に過ごす中で，十分に体を動かしたり保育者や友だちに簡単な言葉やしぐさで思いを

伝えたりする。 

そ ら☆保育者や友だちと会話をするなど，言葉のやりとりを楽しむ。 

    ☆散歩や遠足に行き，秋の豊かな自然に興味をもってふれ，のびのびと遊ぶ。 

ちきゅう☆自分の思いを保育者や友だちに言葉で伝えようとする。 

☆秋の自然や生き物に触れることを楽しむ。 

たいよう☆友だちや異年齢児との関わりの中で，相手の気持ちを考えようとする。 

    ☆秋の自然や生き物に親しみ，季節の移り変わりを感じながら遊ぶことを楽しむ。 

ぎ ん が☆異年齢での関わりの中で年長児としての意識を高める。 

    ☆秋の自然に親しみ，触れたり遊びに取り入れたりすることを楽しむ。 

 

 

ＵＲＬ http://www.hiiragihoikuen.jp/ 

 
♪今月の予定♪ 

                                                                  

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

                                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

１ 月 ネイルチェックデー 1７ 水 園児大会（ぎんが）・遠足（そら）・視力検査（たいよう） 

２ 火 運動会リハーサル（前半） 1８ 木 視力検査（ぎんが）・スポーツデー 

３ 水 運動会リハーサル（後半） 1９ 金 誕生会 

４ 木 スポーツデー ２０ 土  

５ 金  ２１ 日  

６ 土 運動会 ２２ 月 遠足（フレンドリー） 

７ 日 運動会予備日 ２３ 火 陶芸教室（ぎんが） 

８ 月 体育の日 ２４ 水 避難訓練 

９ 火  ２５ 木 スポーツデー 

10 水 フレンドリー活動 ２６ 金  

11 木 スポーツデー・サッカー教室（たいよう・ぎんが） ２７ 土 認定こども園説明会１４時～ 

12 金 内科検診① ２８ 日  

13 土  ２９ 月 音楽教室（ちきゅう・たいよう・ぎんが） 

14 日  ３０ 火 遠足予備日（フレンドリー） 

１５ 月 内科検診②・ひいらぎ交流 ３１ 水  

１６ 火 視力検査（ちきゅう） １１月の主な行事 ２１（水） 子育てひろば（ぎんが） 

♪今月のうた♪ 

♪今月の目標♪ 

し ず く♪「どんぐりころころ」「大きな栗の木の下で」 

う み♪「まつぼっくり」「大きな栗の木の下で」 

そ ら♪「でぶいもちゃんちびいもちゃん」「虫の声」 

ちきゅう♪「森のくまさん」「たきび」 

たいよう♪「シンデレラのスープ」「小さい秋みつけた」 

ぎ ん が♪「とうさんかあさんへ」「小さい秋みつけた」 

まきしまひいらぎだより 
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