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まだまだ暑い日が続きますが、少しずつ秋の気配を感じる季節になりました。夏の疲れが出やすい時期でも

ありますので、規則正しい生活とバランスのよい食事を心がけて、元気に過ごしましょう。秋は、さつまいも、

かぼちゃ、きのこ、柿、ぶどうなど、美味しい食べ物がたくさんあります。旬の食材はその時期に一番美味しく、

栄養もたっぷりです。お家でも秋ならではの味や香り彩りなどを親子で楽しんでみてはいかがでしょうか。

なす、ながいも、さといも、さつまいも、

まいたけ、しめじ、えのき、しいたけ、

いんげん、かぼちゃ、ながいも、あじ、

さけ、なし、かき

さつまいものクラスク

◎材料◎

★さつまいも・・・1本

★スキムミルク・・・２０ｇ

★バター・・・・・２０ｇ

★三温糖・・・・・大さじ2

★揚げ油・・・・・適量

◎作り方◎

①さつまいもを乱切りにして、水にさらす。

②水気を切ったさつまいもを１７０℃の油で素揚げする。

③鍋にバターを入れ加熱し、三温糖を入れよくかき混ぜて溶かし、

揚げたさつまいもを絡める。

④スキムミルクをふりかけ絡めて出来上がり。

◎MEMO◎
大学芋とは一味違う洋風のおやつです。スキムミルクは
たっぷりめがミルキーでおすすめですよ。

今月の旬の食材
防災の日のおやつは普段とは違い、机やお皿を

使わずに食べるなど、各学年で工夫して災害時を

想定して食べる予定です。

食育だより


