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真夏の陽ざしがギラギラと照りつける日が続いています。夏バテで食欲が落ちやすい時期ですが、ご家庭で

の食事の様子はいかがでしょうか。水分補給に加え、３食しっかりと食事をとり、食事から水分と塩分を補

給することも夏バテや熱中症予防につながります。食欲がないからと言って食事を抜くことはせず、少し

でも食事を摂るようにしましょう！また、園でも元気に楽しく過ごすためには、朝ごはんがとても大切で

す！朝ごはんは抜かずに、スープや飲み物などでしっかりと水分を摂るようにお願いします。

食育だより

トマト、ナス、オクラ、きゅうり、トウモロコシ、

ピーマン、パプリカ、かぼちゃ、モロヘイヤ、

レタス、ズッキーニ、とうがん、ニンニク、

セロリ、いんげん、すいか、さば

じゃこトースト

◎材料◎

・食パン・・・４枚程度

（厚さはお好みで）

★ちりめんじゃこ・・・８ｇ

★マヨネーズ・・・・・大さじ３

★あおのり・・・・・・１ｇ

★粉チーズ・・・・・・２ｇ

★オリーブオイル・・・小さじ１

◎作り方◎

①★の材料を混ぜ合わせる。

②食パンの上に塗り、トースターでこんがりするまで焼く。

◎MEMO◎
カルシウムとミネラルがたくさん摂れる人気のおやつです！

混ぜて塗って焼くだけなので、朝ごはんにもおすすめです☆彡

今月の旬の食材

10～15日の特別保育期間中に、給食室内のメンテ

ナンスをさせていただきます。この期間、給食の提

供はございませんので、お弁当の準備をお願いい

たします。


