
                                                                        

 

                          

 

 

 

６月まきしまひいらぎえんだより 
 

≪短い春が終わり、ジメジメの梅雨を迎えたら、暑くて長い夏がもうそこに≫ 

 気温の上昇を鑑み、昨年より 1 週間前倒しにして実施した１歳・２歳児クラスの参観でした。それでも 

職員は熱中症指数計とにらめっこしながら、内心ドキドキしていました。雨が降っての「中止」ならとも 

かく、晴れて暑すぎるから「中止」は、せっかくお仕事の都合をつけてきてくださっている保護者の方々 

に申し訳なさすぎるからです（何とか予定通り実施できてホッとしています）。 

 幼児クラスの「春の遠足」もしかりです。本来なら、「雨が降りませんように」のてるてる坊主ですが 

「できれば、曇りでおねがいします・・・。」とお願いの内容が変わってきました。 

ここ数年の急激な夏の高温現象に対して、園でも考えうるできる限りの対策を講じていますが、熱中症か 

ら子どもたちを守るためには、大好きな「外遊び」に制限をかけるしか術がないのが現状です。ホールやプ 

レイルームでも、ある程度の運動量が確保できるよう、遊具の充実を図るなどして、子どもたちが、屋内で 

も体を動かして楽しめるよう、工夫していきたいと考えています。 

 ただ、日よけやテントなどで、直射日光を遮りながら「どろんこ・水あそび」の時間は確保していきたい 

と考えています。そこでおうちの方にお願いしたいのは、普段の子どもたちの体調管理です。大人とは違い 

体温調節が未熟な子どもたちです。しっかり睡眠がとれていたか？朝ご飯の食べ進みは変わりなかったか？ 

などお子さんの登園前の様子をしっかり観察していただき、無理のないようにしてください。朝は、どの 

ご家庭もドタバタであろうことは、承知しています。しかし、不調をかかえたまま活動に参加することは 

「危険」です。そんな危機感が大げさではないほど、夏の暑さは深刻なのです。ご理解ください。 （宇野） 

 

 

     

 

 し
ず
く 

①  体を清潔にし、気持ちよく過ごす。 

②  保育者とのふれ合いを通して心地よさを味わう。 

③  好きな遊びを見つけ、繰り返し遊ぶ。 

う
み 

①  梅雨の時期を健康で気持ちよく過ごす。 

②  保育者や友達との関わりを楽しむ。 

③  保育者に見守られながら、水や泥の感触を楽しむ。 

そ
ら 

①  保育者の助けを借りながら、簡単な身の回りのことをしようとする。 

②  好きな遊びを通して、友達とのやりとりを楽しむ。 

③  水・砂・泥などの感触を味わいながら遊ぶ。 

ち
き
ゅ
う 

①  歯磨きに関心をもって正しいやり方を知り、やってみようとする。 

②  保育者や友達と親しみ、一緒に遊ぶことを楽しむ。 

③  梅雨期の自然や水、砂、泥に触れて遊び、変化を楽しむ。 

た
い
よ
う 

①  水分補給の大切さを知る。 

②  同じ遊びを通して友達との言葉のやりとりや関わりを楽しむ。 

③  水や泥の感触を全身で味わいながら、友達と一緒に試したり、発見したりして

遊ぶことを楽しむ。 

ぎ
ん
が 

①  自ら衣服の調整をしたり、水分補給をしたりしようする。 

②  友達との関わりを深め、自分の思いを言葉で伝えたり、相手の思いに気付いた

りする。 

③  水・泥・泡などの不思議さや性質に気付きながら、友達と一緒に工夫したり試

したりして遊ぶことを楽しむ。 

1  月 はみがき教室（ちきゅう・たいよう・ぎんが） 

2  火 フレンドリー活動(ちきゅう・たいよう・ぎんが) 

3  水  

4  木  

5  金 再検尿 

6  土  

7  日  

8  月  

9  火  

10  水  

11  木 サッカー教室（たいよう・ぎんが） 

12  金  

13  土  

14  日  

15  月  

16  火 音楽教室（ちきゅう・たいよう・ぎんが） 

17  水  

18  木  

19  金 誕生会 

20  土  

21  日  

22  月 避難訓練 

23  火  

24  水  

25  木  

26  金  

27  土  

28  日  

29  月 プール開き（天候によって変更あり） 

30  火  

しずく 「かえるの合唱」「むすんでひらいて」 

うみ 「かたつむり」「かえるの合唱」 

そら 「あめふり」「かみなりどんがやってきた」 

ちきゅう 「はをみがきましょう」「とけいのうた」 

たいよう 「あめふりくまのこ」「あめのひドキドキ」 

ぎんが 「にじ」「虫歯建設株式会社」 

令和８年６月 1 日 

園長  宇野 智子 

行事予定 

今月のめあて 

今月の歌 

～幼児組クラスがサツマイモの苗を 

植え付けました～ 

 ゴールデンウィーク明けに、恒例のサツマイモの

苗つけを行いました。簡単そうで結構難しいのが、

サツマイモです。地中での根の張り方で、芋の収穫

量がちがってくると教えていただきました。土から

根がはみ出さないように、斜めに植えます。ちきゅ

う組さんには、かなりハードルの高い作業なので、

ぎんが組さんが、教えてくれます。マンツーマンで

手取り足取りレクチャー 

してくれている姿がなん 

とも微笑ましかったです。 

 秋には『お芋ほり』を 

予定しています。今年は、 

どれくらい収穫できるか 

な？今から楽しみです。 

 

URL  https://shingekai.jp 

ホームページからブログを見ることができます。 

 

個人懇談会 

6／８～２６ 

 

７月 3日（金）～4日（土）ぎんがお泊まり保育 

 

７月の主な予定 送迎時に駐車場が混雑することがあります。車でお越しの方は、でき

るだけ速やかに、車を出していただくようご協力お願いします。 

 

ちきゅう 1組の窓からちょうど見える位置に 

燕が巣を作り始めて１か月ほどになります。 

親鳥がせっせと餌を運んで、ヒナもだいぶ大

きくなりました。 


