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園では非常用のおやつを食べます。普段とは

違い、机やお皿を使わずに食べるなど、各学年

で工夫して災害時を想定して食べる予定です。

９月に入りましたが、日中はまだまだ暑い日が続いています。引き続き、しっかりと水分補給をして熱中症に

は気をつけるようにしましょう。残暑はきびしいですが、秋の気配はだんだんと近づいています。さつまいもや

ぶどう、なし、柿、サンマ、新米などがお店には出回り始めています。スーパーマーケットなどでお子さんと一

緒に秋の食材を探してみるのもいいですね。少し気温が下がれば食欲も戻ってくるので、「食欲の秋」を楽しみ

ましょう。

なす、ながいも、さといも、さつまいも、

まいたけ、しめじ、えのき、いんげん、

かぼちゃ、ながいも、あじ、さけ、なし、かき

タンドリーチキン

◎材料◎

・鶏もも肉・・・・2枚

★ヨーグルト（無糖）・・180ｇ

★カレー粉・・・小さじ2

★味噌・・・・大さじ4

★三温糖・・・小さじ1

★すりおろしにんにく・・・少々

★すりおろししょうが・・・少々

◎作り方◎

①鶏もも肉を食べやすい大きさに切る。

②★の調味料をビニール袋に入れて混ぜ合わせる。

③①を②に入れよく揉みこむ。

③冷蔵庫に入れ、2時間ほど寝かせる。

④鉄板に鶏肉の皮目を上にして、オーブン（220～230℃）で

20分程焼く。

今月の旬の食材

食育だより

ｃ ｃｖ

園では、22日のおやつにおはぎを提供する予定で

す。農作物の収穫に感謝しながらみんなでいただき

たいと思います。

９月１日は、防災の日です！


