
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

６月のほけんだより 
 

２０２５年５月３０日 

ひいらぎこども園 

園長 中田 純子 
 

梅雨の季節になりました。湿度・温度ともに高くなり、また天気が変わりやすいこの時期は、

もっとも体調を崩しやすい時期でもあります。 

 過ごしやすい環境作りに配慮し、毎日のお子さまのようすの変化に気を配っていきましょう。 

 

６月６日 歯磨き教室（年長） 

６月１０.１１ 日 尿検査  

６月１７.１８.２０日 内科検診 

１７日（たんぽぽ.れんげ.どれみ.ひいらぎ） 

１８日（すみれ、年長） 

２０日（年少.年中） 

６月２６日 尿検査（再） 
 

 

お休みや早退する場合は、事前にご連絡してい

ただきますと、３日間の間で受けられるよう調整

させていただきます。 

受けられなかった場合は、翌週のご都合の良い

ときに中村医院へ保護者の方がお連れ下さい。そ

の際、「けんこうのきろく」をご持参いただき、

検診後は職員室へご提出ください。よろしくお願

いします。 

６月の保健行事 
 

●日時：６月６日（金）１３：３０～ 

●場所：ホール 

●講師：和田美登里先生 

（フリーランス歯科衛生士） 

●対象：年長（青・緑）のみ 

●内容：歯科衛生士さんの講話と歯磨き指導 

☆歯ブラシを使って実際に歯磨きの練習をし

ます。 

・ご家庭や園で感染症の薬を服用している 

・咳止めテープを貼っている 

・咳や鼻水が出ている 

・目が赤く充血している 

・耳の痛みや耳だれがでている 

・水いぼがつぶれている 

・とびひや傷がジュクジュクしている 

 

※長期で服用が必要な場合、種類によってはプール

遊びが可能になることもあります。 

ご相談ください。 

虫刺されが気になる季節になってきまし

た。園で使用している虫よけスプレーは『は

じめてのアースサラテクト』です。乳児の使

用は 1日１回になります。 

虫刺されのクリームは『新オイラックス H

クリーム』です。使用を控えたいとお考えの

保護者は職員室へお伝えください。詳しい内

容については玄関ホールに掲示しています。  

どちらも０歳児には使用しません。 

プール、水遊びがはじまります～こんな場合はプールに入れません～ 

 水遊び届について 

 ジュクジュクしている水いぼ、とびひ、結

膜炎などにかかった場合は「水遊び届」が必

要です。乳児クラスは連絡帳裏に貼り付けて

ある「水遊び届」に医師の許可をもらってく

ださい。幼児クラスは職員室で「水遊び届」

をもらってください。 

 

☆看護師の判断で水遊び以外の遊びをして

もらう場合もあります。ご了承ください。 

歯磨き教室について 

内科検診を受けられなかった場合・・・ 虫よけ対策について 
 


